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PROGRAMMA SVOLTO

Parte pratica

Coordinazione salti con la fune
Potenziamento generale e stretching

Giochi di movimento per la socializzazione

Il BADMINTON : regolamento e tecnica di gioco
Torneo di doppio e singolare

Scheda Home fitness

Scheda dei 6 mila passi

Parte teorica:

Regole per la lezione di Scienze Motorie
Regole per la sicurezza #iomiallenoacasa
Educazione alla sicurezza stradale

Il Fair play non solo nello sport

Consigli per una postura corretta durante lo studio
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ATTIVITA’ ASSEGNATE PER COLMARE LE LACUNE
DI VALUTAZIONI RIPORTATE ALLA SUFFICIENZA
(Recupero Autonomo)
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ARGOMENTI FONDAMENTALI
OGGETTO DELLE PROVE D’ESAME DI SETTEMBRE
(Sospensione del Giudizio)
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