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Docente: VERRUA EMANUELA Disciplina: SCIENZE MOTORIE
a.s.: 2019 -20 classe: 40

PROGRAMMA SVOLTO

Parte pratica:

Potenziamento capacita condizionali

Circuiti interval training

PALLAVOLDO:

Analisi e allenamento dell'attacco (alzata, palleggio in salto e schiacciata)
Analisi e allenamento della difesa ( ricezione e muro)
Scheda Home fitness

Scheda dei 6 mila passi

Parte teorica:

Regole per la sicurezza #iomiallenoacasa

Educazione alla sicurezza stradale

Il Fair play non solo nello sport

Consigli pe runa postura corretta durante lo studio
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ATTIVITA’ ASSEGNATE PER COLMARE LE LACUNE
DI VALUTAZIONI RIPORTATE ALLA SUFFICIENZA
(Recupero Autonomo)

ARGOMENTI FONDAMENTALI
OGGETTO DELLE PROVE D’ESAME DI SETTEMBRE
(Sospensione del Giudizio)

Torino, 12 giugno 2020

Il Docente
Emanuela Verrua




