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Docente:Anna Ferreri Disciplina: Scienze Motorie
a.s.: 2018/2019  classe: 1F

PROGRAMMA SVOLTO

Conoscenza della classe
Regole e materiale da utilizzare per Pattivita in palestra
Giochi di socializzazione

Potenziamento generale delle capacita condizionali : resistenza

forza
resistenza
coordinazione
Test di Cooper
Dickson

palla medica , salto in lungo da fermi , elevazione , saltelli con la fune ,
addominali vortex

Allenamento delle capacita motorie di base :
esercitazione sull’equilibrio
impostazione ed esecuzione della capovolta rotolata avanti

saltelli con la fune

Esecuzione e valutazione di un percorso a tempo e a stazioni sulle capacita motorie di
base

Proposta alla classe di giochi da parte degli allievi

TEORIA

Visione dei film Lezione di sogni Eddie the eagle
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Nomi delle stazioni e posizioni della lezione di scienze motorie

ATTIVITA’ ASSEGNATE PER COLMARE LE LACUNE
DI VALUTAZIONI RIPORTATE ALLA SUFFICIENZA
(Recupero Autonomo)
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ARGOMENTI FONDAMENTALI
OGGETTO DELLE PROVE D’ESAME DI SETTEMBRE
(Sospensione del Giudizio)

Torino, il

I1 Docente




