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PROGRAMMA SVOLTO

Potenziamento generale delle capacita condizionali : Velocita
Forza
Resistenza
Coordinazione

Test sulle capacita condizionali : Cooper
Elevazione
Palla medica 3Kg
Addominali
Salto in lungo da fermi

Giochi di socializzazione con la palla
Basket : fondamentali individuali - passaggio palleggio e tiro a canestro
Salti a stacco pari : rincorsa battuta in pedana e arrivo su tappetone - pennello
- 1/2 giro
- cap avanti

Salti con stacco ad un piede : salto in alto all’Italiana

Badminton impostazione del servizio dritto e rovescio
semplici partite tra compagni

Visione del film Lezioni di Sogni e verifica sulla trama del film

Uscite sul territorio Palatazzoli : Torneo PARA ICE HOCHEY
Candia : Parco AVVENTURA
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ATTIVITA’ ASSEGNATE PER COLMARE LE LACUNE
DI VALUTAZIONI RIPORTATE ALLA SUFFICIENZA
(Recupero Autonomo)
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ARGOMENTI FONDAMENTALI
OGGETTO DELLE PROVE D’ESAME DI SETTEMBRE
(Sospensione del Giudizio)

Torino, il
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