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PROGRAMMA SVOLTO


Parte pratica:
· Regole e fondamentali della pallavolo
· Regole e fondamentali dell’hit ball
· Regole e fondamentali del tennis
· Regole e fondamentali della pallacanestro
· Elementi base di ginnastica artistica ed acrobatica
· Torneo di pallavolo
· Partecipazione al progetto Bowling a scuola

Parte teorica:
· [bookmark: _GoBack]Teoria e didattica della pallavolo
· Ripasso sugli argomenti degli anni precedenti
· L’allenamento
· Le capacità condizionali 
· Concetto di serie, ripetizioni e carico allenante
· I principi dell’allenamento
· Le fasi della seduta di allenamento
· L’allenamento della forza
· L’allenamento della resistenza
· L’allenamento della velocità
· I tipi di contrazione muscolare
· Cenni sull’utilizzo di apparecchiature GPS per l’allenamento






ATTIVITA’ ASSEGNATE PER COLMARE LE LACUNE
DI  VALUTAZIONI  RIPORTATE  ALLA  SUFFICIENZA
(Recupero Autonomo)

Ripasso degli argomenti trattati durante l’anno scolastico concluso.







ARGOMENTI  FONDAMENTALI
OGGETTO  DELLE  PROVE  D’ESAME  DI SETTEMBRE
(Sospensione del Giudizio)

In questa classe non sono previsti alunni con sospensione di giudizio.











Torino, il 5/6/2019   
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