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PROGRAMMA SVOLTO


Parte pratica:
· Regole e fondamentali della pallavolo
· Regole e fondamentali dell’ hit ball
· Regole e fondamentali del tennis
· Regole e fondamentali della pallacanestro
· Elementi base di ginnastica artistica ed acrobatica
· Uscita al parco avventura di Candia Canavese
· Torneo di pallavolo

Parte teorica:
· Teoria e didattica della pallavolo
· Teoria sull’arrampicata sportiva
· Ripasso sul sistema scheletrico e muscolare
· Ripasso sulle articolazioni e sulle leve del corpo
· L’energetica muscolare
· I tipi di contrazioni muscolari
· Le vie di produzione dell’ATP, meccanismi aerobici, anaerobici.
· L’apparato cardiocircolatorio e la circolazione sanguigna
· L’apparato respiratorio 
· Cenni sul sistema nervoso
· Cenni sull’utilizzo di apparecchiature GPS per l’allenamento
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Ripasso degli argomenti trattati durante l’anno scolastico concluso.









ARGOMENTI  FONDAMENTALI
OGGETTO  DELLE  PROVE  D’ESAME  DI SETTEMBRE
(Sospensione del Giudizio)

In questa classe non sono previsti alunni con sospensione di giudizio.









Torino, il 5/6/2019    
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