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                                                                                                                     ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE SUPERIORE “PAOLO BOSELLI          ”   
  ISTITUTO  TECNICO  PER  IL  TURISMO - ISTITUTO  PROFESSIONALE  PER  I  SERVIZI  COMMERCIALI  E  SOCIO-SANITARI  

  

Docente: Bilardo Giorgia        Disciplina: Scienze motorie e sportive 

a.s.: 2018-2019                                                     classe: 1P  

  

PROGRAMMA  SVOLTO  

• I rischi della sedentarietà  

∙        Il movimento come prevenzione  

∙        Conoscere il corpo e la sua funzionalità  

∙        Fair Play  

• Concetti essenziali sull'alimentazione  

• Fondamentali individuali e di squadra di alcune discipline sportive (Hitball,   

          Atletica, Pallatutto, Badminton, Go back, Bowling)  

• Regolamento e gesti arbitrali degli sport praticati  

• Semplici principi tattici degli sport praticati  

• Principi essenziali della sicurezza in palestra  

• Concetti essenziali sulle norme igieniche  

 

 

  

  

  

  



Documentazione SGQ                         MO 394 Rev. 2 25/5/2019  

 

    

                       ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE “PAOLO BOSELLI          ”   
  ISTITUTO  TECNICO  PER  IL  TURISMO - ISTITUTO  PROFESSIONALE  PER  I  SERVIZI  COMMERCIALI  E  SOCIO-SANITARI  

ATTIVITA’ ASSEGNATE  PER  COLMARE  LE  LACUNE DI  

VALUTAZIONI  RIPORTATE  ALLA  SUFFICIENZA  

(Recupero Autonomo)  

Ripassare i seguenti argomenti teorici:  

∙        I rischi della sedentarietà  

∙        Il movimento come prevenzione  

∙        Conoscere il corpo e la sua funzionalità  

∙        Fair Play  

• Concetti essenziali sull'alimentazione  

• Regolamento e gesti arbitrali dei seguenti sport: Hitball, Atletica, Pallatutto, 

Badminton, Go back, Bowling 
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ARGOMENTI  FONDAMENTALI  

OGGETTO  DELLE  PROVE  D’ESAME  DI SETTEMBRE  

(Sospensione del Giudizio)  

Ripassare i seguenti argomenti teorici:  

∙        I rischi della sedentarietà  

∙        Il movimento come prevenzione  

∙        Conoscere il corpo e la sua funzionalità  

∙        Fair Play  

• Concetti essenziali sull'alimentazione  

• Regolamento e gesti arbitrali dei seguenti sport: Hitball, Atletica, Pallatutto,   

          Badminton, Go back, Bowling 

 

  

  

  

    

Torino, il 7/06/2019     

  

   Il Docente  

Giorgia Bilardo 


